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Sifat : Biasa / Terbuka

Lampiran : 1 Bendel

Hal : Surat Edaran Kewaspadaan Dini

Terhadap Penyakit Super Flu

Yth. (Daftar Nama Terlampir)
di -
Surabaya

Menindaklanjuti Surat Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur Nomor:
400.7.9/221/102.3/2026, Perihal: Surat Kewaspadaan Penyakit Influenza A (H3N2) Subclade K,
Tanggal 7 Januari 2026, serta memperhatikan perkembangan situasi epidemiologi nasional hingga
akhir Desember 2025, tercatat sebanyak 62 (enam puluh dua) kasus Influenza yang tersebar di
delapan Provinsi, dengan konsentrasi kasus tertinggi berada di Provinsi Jawa Timur, Kalimantan
Selatan, dan Jawa Barat.

Sehubungan dengan hal tersebut, dalam rangka meningkatkan kewaspadaan dini serta upaya
pencegahan dan pengendalian penyakit, bersama ini kami sampaikan beberapa hal yang perlu
menjadi perhatian bersama sebagai berikut:

1. Super flu merupakan infeksi yang disebabkan oleh virus Influenza A subtipe H3N2 subclade
K, yang memiliki karakteristik penularan lebih cepat serta potensi gejala klinis yang lebih berat
dibandingkan influenza musiman pada umumnya.

2. Gejala klinis yang perlu diwaspadai pada infeksi influenza ini umumnya muncul secara
mendadak antara lain:

a. Demam tinggi, dengan suhu tubuh dapat mencapai 39—41°C;

b. Nyeri otot dan sendi hebat, disertai rasa lemas yang signifikan;

c. Sakit kepala berat yang dirasakan secara intens dan menetap, yang dapat mengganggu
konsentrasi dan aktifitas sehari-hari;

d. Gangguan pada saluran pernapasan yang ditandai dengan nyeri tenggorokan yang terasa
tajam serta batuk kering yang berlangsung terus-menerus.

3. Virus influenza ini menular melalui beberapa jalur utama, yang berkaitan erat dengan interaksi
antar-manusia, aktivitas sehari-hari, serta paparan terhadap lingkungan dan benda di sekitar
penderita, yaitu:

a. Percikan udara (droplet) yang keluar saat penderita batuk, bersin, atau berbicara;

b. Kontak langsung, seperti berjabat tangan atau kontak fisik dengan penderita;

c. Kontak tidak langsung, melalui permukaan benda yang terkontaminasi virus, seperti
gagang pintu, meja, atau telepon genggam, yang kemudian menyentuh mata, hidung, atau
mulut.

4. Seluruh jajaran Pemerintah Kota Surabaya, Fasilitas Pelayanan Kesehatan (Fasyankes), lintas
sektor, serta masyarakat diimbau untuk tidak panik namun tetap waspada, dengan
melaksanakan langkah-langkah pencegahan dan pengendalian sebagai berikut:

a. Menerapkan Protokol Kesehatan dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) secara
teratur, baik di lingkungan rumah, tempat kerja, maupun di ruang publik, antara lain:
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Menggunakan masker terutama di area kerumunan dan transportasi publik;
Menerapkan etika batuk dan bersin dengan benar;

* Mencuci tangan secara rutin menggunakan sabun dan air mengalir;
Menjaga kebersihan dan higienitas lingkungan rumah serta tempat kerja.

b. Meningkatkan daya tahan tubuh melalui upaya pemeliharaan kesehatan secara menyeluruh
dan berkelanjutan, dengan cara:

* Mengonsumsi makanan bergizi seimbang, memperbanyak buah dan sayur, serta
istirahat yang cukup;

* Mengonsumsi vitamin sesuai kebutuhan;

* Menghindari kontak erat dengan individu yang menunjukkan gejala influenza.

c. Masyarakat yang mengalami gejala sebagaimana dimaksud pada angka (2) agar segera
memeriksakan diri ke Fasyankes terdekat, serta tidak melakukan pengobatan mandiri tanpa
pengawasan tenaga kesehatan.

d. Menginstruksikan kepada Kepala OPD, Camat, dan Lurah untuk mengoordinasikan upaya
sosialisasi di wilayah masing-masing dengan melibatkan Tokoh Agama, Tokoh Masyarakat,
PKK, RT/RW, serta Kader Surabaya Hebat (KSH) dalam penyampaian informasi kepada
masyarakat, serta Melakukan pemantauan kondisi kesehatan warga secara kolaboratif dan
berkelanjutan.

Demikian Surat Edaran ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

. KOTA SURABAYA,

LILIK ARIJANTO, ST, MT
Pembina Utama Muda / IV/c
NIP. 197103301998031005
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Lampiran Daftar Penerima Surat
Tanggal : 13 Januari 2026
Nomor : 400.7.7.1/1001/436.7.2/2026

Kepada Yth.

1. Sekretaris DPRD

2. Inspektur

3. Kepala Badan Kepegawaian dan Pengembangan Sumber Daya Manusia
4, Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

5. Kepala Badan Penanggulangan Bencana Daerah

6. Kepala Badan Pendapatan Daerah

7. Kepala Badan Pengelolaan Keuangan dan Aset Daerah

8. Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah

9. Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah

10. Kepala Dinas Kebudayaan, Kepemudaan dan Olahraga Serta Pariwisata

11. Kepala Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil

12. Kepala Dinas Ketahanan Pangan dan Pertanian

13. Kepala Dinas Komunikasi dan Informatika

14, Kepala Dinas Koperasi Usaha Kecil dan Menengah dan Perdagangan

15. Kepala Dinas Lingkungan Hidup

16. Kepala Dinas Pemadam Kebakaran dan Penyelamatan

17. Kepala Dinas Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak Serta Pengendalian Penduduk dan
Keluarga Berencana

18. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

19. Kepala Dinas Pendidikan

20. Kepala Dinas Perhubungan

21. Kepala Dinas Perindustrian dan Tenaga Kerja

22. Kepala Dinas Perpustakaan dan Kearsipan

23. Kepala Dinas Perumahan Rakyat dan Kawasan Permukiman Serta Pertanahan

24. Kepala Dinas Sosial

25. Kepala Dinas Sumber Daya Air dan Bina Marga

26. Kepala Satuan Polisi Pamong Praja

27. Kepala Bagian Hukum dan Kerjasama

28. Kepala Bagian Organisasi

29. Kepala Bagian Pemerintahan dan Kesejahteraan Rakyat

30. Kepala Bagian Pengadaan Barang/jasa dan Administrasi Pembangunan

31. Kepala Bagian Perekonomian dan Sumber Daya Alam

32. Kepala Bagian Umum, Protokol dan Komunikasi Pimpinan

33. Direktur RSUD Bhakti Dharma Husada

34. Direktur RSUD dr. Mohamad Soewandhie

35. Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Eka Candrarini

36. Camat Asemrowo
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80.

Camat Benowo
Camat Bubutan
Camat Bulak

Camat Dukuh Pakis
Camat Gayungan
Camat Genteng
Camat Gubeng
Camat Gunung Anyar
Camat Jambangan
Camat Karang Pilang
Camat Kenjeran
Camat Krembangan
Camat Lakarsantri
Camat Mulyorejo
Camat Pabean Cantian
Camat Pakal

Camat Rungkut
Camat Sambikerep
Camat Sawahan
Camat Semampir
Camat Simokerto
Camat Sukolilo
Camat Sukomanunggal
Camat Tambaksari
Camat Tandes
Camat Tegalsari
Camat Tenggilis Mejoyo
Camat Wiyung
Camat Wonocolo
Camat Wonokromo
Lurah Airlangga
Lurah Alun-alun Contong
Lurah Ampel

Lurah Asemrowo
Lurah Babatan

Lurah Babat Jerawat
Lurah Balas Klumprik
Lurah Balongsari
Lurah Bangkingan
Lurah Banjar Sugihan
Lurah Banyu Urip
Lurah Baratajaya
Lurah Bendul Merisi
Lurah Benowo
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81. Lurah Beringin

82. Lurah Bongkaran

83. Lurah Bubutan

84. Lurah Bulak

85. Lurah Bulak Banteng
86. Lurah Darmo

87. Lurah Dr. Soetomo

88. Lurah Dukuh Kupang
89. Lurah Dukuh Menanggal
90. Lurah Dukuh Pakis

91. Lurah Dukuh Setro

92. Lurah Dukuh Sutorejo
93. Lurah Dupak

94, Lurah Embong Kaliasin
95. Lurah Gading

96. Lurah Gayungan

97. Lurah Gebang Putih
98. Lurah Genteng

99. Lurah Genting Kalianak

100. Lurah Gubeng

101. Lurah Gundih

102. Lurah Gununganyar
103. Lurah Gununganyar Tambak
104. Lurah Gunung Sari
105. Lurah Jagir

106. Lurah Jajar Tunggal
107. Lurah Jambangan
108. Lurah Jemur Wonosari
109. Lurah Jepara

110. Lurah Jeruk

111. Lurah Kalijudan

112. Lurah Kalirungkut
113. Lurah Kalisari

114. Lurah Kandangan
115. Lurah Kapasan

116. Lurah Kapasari

117. Lurah Kapasmadya Baru
118. Lurah Karah

119. Lurah Karang Pilang
120. Lurah Karang Poh
121. Lurah Kebonsari

122. Lurah Kebraon

123. Lurah Kedung Baruk
124. Lurah Kedung Cowek
125. Lurah Kedungdoro
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126. Lurah Kedurus

127. Lurah Kejawan Putih Tambak
128. Lurah Kemayoran

129. Lurah Kendangsari

130. Lurah Kenjeran

131. Lurah Keputih

132. Lurah Keputran

133. Lurah Kertajaya

134. Lurah Ketabang

135. Lurah Ketintang

136. Lurah Klampis Ngasem
137. Lurah Krembangan Selatan
138. Lurah Krembangan Utara
139. Lurah Kupang Krajan
140. Lurah Kutisari

141. Lurah Lakarsantri

142. Lurah Lidah Kulon

143. Lurah Lidah Wetan

144, Lurah Lontar

145. Lurah Made

146. Lurah Manukan Kulon
147. Lurah Manukan Wetan
148. Lurah Manyar Sabrangan
149. Lurah Margorejo

150. Lurah Medokan Ayu

151. Lurah Medokan Semampir
152. Lurah Menanggal

153. Lurah Menur Pumpungan
154. Lurah Mojo

155. Lurah Morokrembangan
156. Lurah Mulyorejo

157. Lurah Ngagel

158. Lurah Ngagel Rejo

159. Lurah Nginden Jangkungan
160. Lurah Nyamplungan

161. Lurah Pacarkeling

162. Lurah Pacarkembang
163. Lurah Pagesangan

164. Lurah Pakal

165. Lurah Pakis

166. Lurah Panjang Jiwo

167. Lurah Pegirian

168. Lurah Peneleh

169. Lurah Penjaringansari
170. Lurah Perak Barat
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171. Lurah Petemon

172. Lurah Ploso

173. Lurah Pradah Kalikendal
174. Lurah Pucang Sewu
175. Lurah Putat Gede

176. Lurah Putat Jaya

177. Lurah Rangkah

178. Lurah Romokalisari
179. Lurah Rungkut Kidul
180. Lurah Rungkut Menanggal
181. Lurah Rungkut Tengah
182. Lurah Sambikerep
183. Lurah Sawahan

184. Lurah Sawunggaling
185. Lurah Sememi

186. Lurah Semolowaru
187. Lurah Sidodadi

188. Lurah Sidosermo

189. Lurah Sidotopo

190. Lurah Sidotopo Wetan
191. Lurah Simokerto

192. Lurah Simolawang
193. Lurah Simomulyo

194. Lurah Simomulyo Baru
195. Lurah Siwalankerto
196. Lurah Sonokwijenan

197. Lurah Sukolilo Baru

198. Lurah Sukomanunggal

199. Lurah Sumberejo

200. Lurah Sumurwelut

201. Lurah Tambak Oso Wilangun
202. Lurah Tambak Rejo

203. Lurah Tambaksari

204. Lurah Tambak Sarioso

205. Lurah Tambak Wedi

206. Lurah Tanah Kali Kedinding
207. Lurah Tandes

208. Lurah Tanjung Perak

2009. Lurah Tanjungsari

210. Lurah Tegalsari

211. Lurah Tembok Dukuh

212. Lurah Tenggilis Mejoyo
213. Lurah Ujung

214, Lurah Waru Gunung

215. Lurah Wiyung
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216. Lurah Wonokromo

217. Lurah Wonokusumo

218. Lurah Wonorejo Rungkut

219. Lurah Wonorejo Tegalsari

220. Kepala Puskesmas Asemrowo
221. Kepala Puskesmas Balas Klumprik
222. Kepala Puskesmas Balongsari
223. Kepala Puskesmas Bangkingan
224, Kepala Puskesmas Banyu Urip
225. Kepala Puskesmas Benowo

226. Kepala Puskesmas Bulak Banteng
227. Kepala Puskesmas Dr. Soetomo

228. Kepala Puskesmas Dukuh Kupang
229. Kepala Puskesmas Dupak
230. Kepala Puskesmas Gading

231. Kepala Puskesmas Gayungan

232. Kepala Puskesmas Gundih

233. Kepala Puskesmas Gunung Anyar
234. Kepala Puskesmas Jagir

235. Kepala Puskesmas Jemursari

236. Kepala Puskesmas Jeruk

237. Kepala Puskesmas Kalijudan

238. Kepala Puskesmas Kalirungkut

239. Kepala Puskesmas Kebonsari

240. Kepala Puskesmas Kedungdoro
241. Kepala Puskesmas Kedurus

242, Kepala Puskesmas Kenjeran

243. Kepala Puskesmas Keputih

244, Kepala Puskesmas Ketabang

245, Kepala Puskesmas Klampis Ngasem
246. Kepala Puskesmas Krembangan Selatan
247. Kepala Puskesmas Lidah Kulon

248. Kepala Puskesmas Lontar

249. Kepala Puskesmas Made

250. Kepala Puskesmas Manukan Kulon
251. Kepala Puskesmas Medokan Ayu
252. Kepala Puskesmas Menur

253. Kepala Puskesmas Mojo

254, Kepala Puskesmas Morokrembangan
255. Kepala Puskesmas Mulyorejo

256. Kepala Puskesmas Ngagel Rejo
257. Kepala Puskesmas Pacarkeling

258. Kepala Puskesmas Pakis

259. Kepala Puskesmas Pegirian

260. Kepala Puskesmas Peneleh
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261. Kepala Puskesmas Perak TIMUR

262. Kepala Puskesmas Pucang Sewu

263. Kepala Puskesmas Putat Jaya

264. Kepala Puskesmas Rangkah

265. Kepala Puskesmas Sawahan

266. Kepala Puskesmas Sawah Pulo

267. Kepala Puskesmas Sememi

268. Kepala Puskesmas Sidosermo

269. Kepala Puskesmas Sidotopo

270. Kepala Puskesmas Sidotopo Wetan

271. Kepala Puskesmas Simolawang

272. Kepala Puskesmas Simomulyo

273. Kepala Puskesmas Siwalankerto

274. Kepala Puskesmas Tambakrejo

275. Kepala Puskesmas Tambak Wedi

276. Kepala Puskesmas Tanah Kali Kedinding

277. Kepala Puskesmas Tanjungsari

278. Kepala Puskesmas Tembok Dukuh

279. Kepala Puskesmas Tenggilis

280. Kepala Puskesmas Wiyung

281. Kepala Puskesmas Wonokromo

282. Kepala Puskesmas Wonokusumo

283. Direktur Rumah Sakit Se-Kota Surabaya

284. Kepala Klinik Utama dan Pratama Se-Kota Surabaya

285. RT/RW se-Kota Surabaya

286. Kader Surabaya Hebat (KSH)

287. Ketua TP PKK Kota Surabaya

288. Ketua Ikatan Dokter Indonesia (IDI) Kota Surabaya

289. Ketua DPD Persatuan Perawat Nasional Indonesia (PPNI) Kota Surabaya

290. Ketua Ikatan Bidan Indonesia (IBl) Kota Surabaya

291. Ketua Perhimpunan Rumah Sakit Seluruh Indonesia (PERSI) Kota Surabaya

292. Ketua Asosiasi Klinik Indonesia (ASKLIN) Kota Surabaya

293. Lembaga Pemberdayaan Masyarakat Kelurahan (LPMK) Kota Surabaya
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